Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
100% Fruit Juice Se si todos 1 Jugo de fruta 100 %
Served with Every Breakfast: Assorted Fruit e stroe con toaos [os Surtido de frutas
Y f Choice of Milk desayunos. Eleccion de leche
10/1
Chicken Sausage & Pancake Breakfast Pillsbury Breakfast Cinnamon or
andwich Strawberry Filled Bagel
Sandwich de desayuno con salchicha de Bagel Pillsbury para el desayuno relleno
pollo'y tortitas de'canela o fresa
10/5 10/6 10/7 10/8
Assorted Low Sugar Cereal-Cheese Stick Pancakes & Syrup Yogurt & Granola Egg & Melted Cheese Breakfast Wrap Assorted Banana Muffin Loaves
Surtido de cereales bajos en azlcar Tortitas y sirope Yogurt & Granola Wrap de desayuno con huevo y queso Variedad de panes de platano tipo muffin
Baston de queso fundido
10/12 10/13 10/14 10/16
Columbus Day School Closed Assorted Low Sugar Cereal-Cheese Stick Whole Grain Breakfast Honeybuns Assorted Corn Muffin Loaves Yogurt & Granola
Escuela cerrada por el Dia de Colon Surtido de cereales bajos en azlcar Rollos de miel integrales para el Variedad de panes de maiz Yogurt & Granola

Baston de queso

desayuno

10/19
Assorted Low Sugar Cereal-Cheese Stick

Surtido de cereales bajos en azlcar

10/20
Waffles & Syrup

Gofres y sirope

121
Assorted Blueberry Muffin Loaves

Variedad de panes de muffin de

/22
Pillsbury Breakfast Cinnamon Rolls

Rollos de canela para el desayuno

10/23
Egg & Melted Cheese Breakfast Croissant

Cruasan de desayuno con huevo y queso

Baston de queso arandanos Pillsbury undido
10/26 10/28 10/29
Assorted Low Sugar Cereal-Cheese Stick Pillsbury Breakfast Cinnamon or Yogurt & Granola French Toast Sticks & Syrup Assorted Banana Muffin Loaves
Strawberry Filled Bagel
Surtido de cereales bajos en azlcar Yogurt & Granola Bastoncitos de pan francés y sirope Variedad de panes de platano tipo muffin

Baston de queso

Bagel Pillsbury para el desayuno relleno
de canela o fresa

TODOS LOS ESTUDIANTES SON ELEGIBLES PARA RECIBIR DESAYUNO Y ALMUERZO GRATIS

Choice of Milk: White Milk (1% Low Fat, 2% Low Fat, or Fat Free) - 8 oz
All Juice and Side Dishes are served in % cup portions ~ All Grain Products are Whole Grain
Assorted Fruit: Fresh Fruit - 1 piece (apple, orange) / Frozen Fruit Cup / Prepared Fruit Cup (pear, applesauce, etc.)
We do not serve Peanut Butter
ALL STUDENTS ARE ELIGIBLE FOR FREE BREAKFAST AND LUNCH

Opcidén de leche: Leche blanca (baja en grasa al 1%, baja en grasa al 2% o sin grasa) - 8 onzas
Todos los jugos y acompafiamientos se sirven en porciones de % taza ~ Todos los productos a base de cereales son integrales

Variedad de frutas: Fruta fresca - 1 pieza (manzana, naranja) / Taza de fruta congelada / Taza de fruta preparada (pera, puré de manzana, etc.)

No servimos mantequilla de mani

Menu items are subject to change due to supply chain issues.
Los platos del menu estén sujetos a cambios debido a problemas en la cadena de suministro.

Archdiocese of New York Child Nutrition Program

OFFICE: 1011 1% Avenue

Menus must be posted at all times for NYS inspection - This Institution is an Equal Opportunity Provider and Employer

New York, NY 10022
212-371-1011 ext 2769

7:00 a.m. - 3:00 p.m.

Los menus deben estar exhibidos en todo momento para las inspecciones del Estado de Nueva York.
Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades tanto en la prestacion de servicios como en el empleo.
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